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CDEDIGATORIA

Dedico esse e-book aos meus pais (ADELIA
(in memorian) e GERALDO, que sao minhas
raizes e de onde vem a minha forca!
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S
QUEM E GENILSE GUARDA?

0Ola, meu nome é Genilse.

Sou terapeuta, mulher e mae de
um casal. Graduada em Letras,
atuo como funcionaria publica
no Tribunal de Justica e sou
empreendedora. Com mais de 15
formacgdes em terapia e constelagdo
familiar, acumulo mais de 5 mil

horas de atendimentos nessa area.

Ha alguns anos eu vivia uma vida
bem emaranhada e complicada.
Apos ter contato e conhecer a
Constelagcao Familiar, pude fazer
grandes mudancas e hoje desfrutar

de umavida muito mais harmoniosa

e |leve,

A minha intencao aqui é te mostrar que, caso a sua vida tambem esteja

confusa, existe um caminho que pode te levar a outro nivel.

Eu encontrei esse caminho no pensamento sistémico/constelacao familiar, e
quero aqui compartilhar as bases e fundamentos desse conhecimento para

vocé comecar a fazer suas mudancgas.
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TERAPEUTA

SEJA MUITO BEM-VINDO(A)
A ESSE E-BOOK!

Se tem uma coisa que todo ser humano faz é se relacionar.
Nao somos uma ilha, a nossa alma busca por vinculos e conexdes.

Todos Nnés nhascemos dentro de um sistema familiar e, se vocé esta
agui hoje, alguém cuidou de vocé.

Ou seja, desde o nascimento o ser humano estabelece conexdes e
até antes, se formos considerar que ainda no Utero de nossa mae ja
estavamos conectados.

A questdo é que nem sempre essas relacdes sao saudaveis,
tranquilas ou harmoniosas.

Passamos pela infancia sem ter muito o que fazer, sem ter como
nos defender, sempre buscando aprovacao e pertencimento.

Entdo, chegamos a vida adulta percebendo e sentindo os efeitos
das relacdes sobre noés, sobre nossa vida.
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Se voceé esta lendo esse e-book agora, posso imaginar que vocé esta
buscando solucdes, esta buscando relagcdes mais saudaveis e, em
ultima instancia, uma vida mais prazerosa e prospera.

Sim, vocé esta certo, a vida pode ser mais leve e prazerosa.

Este e-book é para vocé, que ¢ leigo no assunto das constelagdes
familiares ou na mentalidade sistémica e quer saber se existe um
caminho, e digo para vocg, ele existe e esta bem aqui na frente dos
seus olhos.

A constelacao familiar € uma terapia sistémica, ou seja, ela considera
o todo, a vida, € a terapia do nos.

Tanto o problema quanto a solucao estao nas conexdes, nas relagoes
e, Nas proximas paginas vocé vai entender o porqué.

CPRIMEIRAMENTE, VAMOS GOMPREENDER OS PRESSUPOSTOS DO
PENSAMENTO SISTEMIGO?

A nossa sociedade esta baseada no pensamento sistémico,
basta observar seu aparelho celular, que estd conectado com seu
computador, seus dados sao compartilhados, tudo esta conectado.
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